Mamepuan noocomosuna Manviwesa Anuna /lenucoena (MALISHA)

Kuiumar moero HacTpoeHus:

9TO TAK0€ OMOIUOHAJbHAaA KapTa H Kak €€ COCTAaBUTh

IIpusem! bBvisaem nu y mebsi maxoe, 4mo HACMPOEHUE MEHAEMCsl KaK N0200d.
VMPOM — CONHEYHO U ACHO, K 00edy Hakamwiéaem 2po3d, a K euepy Ha Oyuie —
muxutl mymar? 9mo abconomno Hopmanvro. Hawu smoyuu — smo yenwiii mup, co
CBOUM KIUMAMOM, pelbedom u mevyeHuamu. M smum mupom MONCHO ... YNpasisime.
Bepnee, cnauana ezo nyscno uzyyums. Kax? C nomowpio sMoyuoHaIbHOU Kapmul
— meoezo auuynoco GPS-nasueamopa no ewympennemy cocmosanuio. 9mo He
CKYUHbIU OHEGHUK, a MEOpHecKoe U NOJle3HOe YNPAdCHeHUe, KOMmopoe HOMOdicem

pazobopamuvcsi 8 cebe, UCHONL3YSL KPYMYI0 2eocpahuieckyro memaghopy.

3adyem Tebe KapTa TBOMX YYBCTB?

[IpencraBb, 4TO THI OTIIPABISECIIBCS B MOXOJ IO HEU3BEIAHHOW MECTHOCTH
6e3 kapthl. Jlerko 3a0myauThest, BepHO? To e camoe ¢ IMOLUAMHE: KOTJla MBI UX HE
OCO3HaeM, OHM MOTYT BECTH HAC KyJa YyTOJIHO — B TPEBOTY, allaTUIO WJIM BCIBIIIKY

THCBaA.

IMOIHOHAJIbHAS KapTa 1momMoracer:

OOHapyXUTh «MaTepUKW» U «OKeaHb»: Uto B Tebe mpeobmamaet —
CIIOKOMHBIN «OKEaH» YMUPOTBOPEHUS WM «TOPHBIA XpebeTy» amOutmii?
- IlpeackaspiBarh «IITOPMa»: 3aMETUTh, YTO MEJKHUH TOXKIUK TPYCTHUHBI
MOKET MepepacTy B yparaH, €Ciid He 103a00TUThes o0 cede.
- Haiitu «pecypcubie Mmecta»: O003HaYUTh, TA€ B TBOEH >KU3HU HAXOIATCS
«0a3UChl CIOKOWCTBUS» WU «COJTHEUHBIE TOJTUHBDY PaJOCTH.

- IIpocto myuie ceOst MOHATh. DTO CaMblil IIIABHBIN HABBIK B3POCICHUS.
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Kak cocraBuTh CBOI0O »SMouMOHAJBHYI Kkapry: IIpakTnueckoe

PYKOBO/JCTBO

Tebe monamoOutcs: nuct Oymaru (4em OoJblIe, TeM JIydlle), [BETHBIC

kapangamu/paomactepsbl U 20-30 MUHYT THILIHHBI.

Iar 1. Onpez[em/l CKIIMMATUYICCKUC 30HbD» CBOUX YYBCTB

B reorpadun ectb 3KkBaTOpUANbHBINA, TPOIMYECKUH, YMEPEHHBIN KIuUMar. A

KaKHuC «OMOIMOHAJIBHBIC KIIMMAThD» €CTh B Tebe?

- Conmueunsiil/ Tponuueckuii: Pagocth, BIOXHOBEHUE, HHTEPEC, YBEPEHHOCTD,
JIFOOOBb.
- TlacmypnbIit/ YMepenHbiii: COKOMCTBUE, 3ayMYUBOCTh, JIETKAas TPYCTh,
OXKHJIaHHE.
[ITopmoBoit/Apkruueckuii: ['HeB, o0uaa, CuiIbHaAs TPEBOTa, OTYASHHE,
TTaHUKA.

- Tymannslii: HeomnpeneneHHOCTh, paCTEpIHHOCTD, CKyKa, allaTHsl.

BeiOepu miis kaxaol 30HBI CBOM IIBET W CJAeNail JereHay (yCIOBHBIC

0003Ha4YEHMsI) B YTy KapThI.

[ar 2. Uccnenyit «penbed» CBOEH MOBCETHEBHOCTH

Terepr HaHecW Ha KapTy OCHOBHBIE «Treorpaduueckue OOBEKTHD» TBOEH
KU3HU — TO, YTO 3aHUMAET TBOU MBICIIH U BPEMs. ITO HE JOJKHBI OBITh U€aTIbHbIE

PUCYHKH, BaXKHA CyTb.

ITopei u Bepuiuabl (A): TBoum 1enu, MeUTbl, BaXHBIC JAOCTHKECHHS

(Hanmpumep, «MOCTYIJICHUEY», «BBIYUUTD SI3bIKY, «HAYYUTHCS PUCOBATHY ).
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- Pexu (~~~~): To, 4TO T€OS «IUTAET» — FHEPreTUUECKHE TOTOKU. ITO MOTYT

OBITH X000U, OOIICHUE C JIYUYIITUM JPYrOM, My3bIKa, CIIOPT.
Ozepa u Mops (=): TBou mocTtosHHBIE cocTosiHUSA. bombmoe «Mope

O6menus» unn «O3epo YueOb». Kakoe y HUX HacTpoeHHE-KIUMar?

- Jleca/Ilons (¢): Mecta, T71e THI OTAbIXACIIh 1 BOCCTaHABIMBACHILCSI. MOXKeT
ObITh «Jlec onunouecTBay unu «Ilone ceMeHbBIX BEYEPOB.

- Bynkansl (4): Mctounuku ctpecca u koHGuukTOB. «Bynkan EI'D», «3oHa
KOH(DJIUKTOB C pOAUTETIMI.

- OctpoBa (©): TBou JIMYHBIE yBJIEUEHUS U TalHbBIE MEUYTHI, KOTOpPbIE IMOKa

OTACJICHBI OT OCHOBHOI'O MAaTCpHKa.

[IIar 3. CocTaBb «IOTOJHBIN MPOTHO3» HA celyac

D10 caMmblii BakHbIM dTan. OKUHB B3IJISIJIOM CBOKO KapTy W 3adail cebe

BOITPOCHI:

1. Kakoii ceromgHs mnpeoOiamamuili «KIUMaT» Ha KapTe B I1eJIOM?
(Hampumep: «B 1ienom cosmHeuHo, HO Haa Bynkanom EI'D cryiarorcest Tydmn»).

2. Yto celiyac sBIAETCS «KOHTHHEHTOM), & UTO — «MaJIECHBKUM OCTPOBOM»?
(Moxert, «O3epo YueObl» pa3ianioch U 3aTONUIIO BCE OCTaJIbHOE?).

3. I'ne HaxonsATCsI MOU «PECYpPCh» (UUCTBIE PEKHU, COIHEYHBIE JTOJIUHBI), Kyla
s MOTY TIOMTH 3a SHEepruein?

4. Kyna 51 ObI XOTE€1 OTIPABUTHCS B «IIYTEIIECTBUEY MO 3TOU KapTe? UTo xouy

Pa3BHTh, & YTO — «OIATOYCTPOUTH ?

[ITar 4. Hanecu Ha KapTy CBOM HaXOAKH

Ncnons3ys 1BeTa U3 JIereHIbl, 3aKpach TEPPUTOPUU. 30HA YUEObl MOKET ObITh

CEro/IHsl MacMypPHOM, a OCTPOB C X000M — sipko-cosiHeuHbIM. Hapucyit crpenku-

IMOTOKM: OTKyAa UACT SHEPT U, Kyda YXOOAT CHUJIbI. MoxHO JaxKE IMMOAIINCATh. ((BI[CCB



Mamepuan noocomosuna Manviwesa Anuna /lenucoena (MALISHA)

s YyBCTBYIO c€0s1 YBEPEHHO», «3[1€Ch HY>KHA MOMOILLb» WK « YT 1 X04y HOCTPOUTH

MOCT».

Yro aesarh ¢ 3TOI KapTou?

- DTO TBOW JIMYHBIA TOKYMEHT. Ero He Haj0 HUKOMY MOKa3bIBaTh, €CIIM HE
X0Yellb.

CpaBuuBaii kaptbl. COCTaBb HOBYIO 4Y€pe3 HEACII0 WIM B JIPyroM
HAaCTPOEHUHU. YBUAMIIIb, KAK MEHSETCS TBOW «BHYTPEHHUHN KIUMAT». ITO MIOMOXKET
IIOHATH, YTO HA HETO BIIUSET.

[Inanupyil «dKCHeauIMNy). XO4Yelllb Pa3BUTh «MaTepUK TBOPUYECTBA»?
[Iponoxu MapuipyT: u3 «Mopst ypokoB» o «Peke B1oxHOBeHUsD 10 «I OpbI Lenen.

- Nmm 6ananc. Ecnu BUugumib, 4To Best KapTa B «IITOPMOBBIX)» IIBETAX, — 3TO
curHai. Ilopa uCKarh «TUXYyH0 TaBaHb»: IIOTOBOPUTH C KEM-TO, OTIOXHYTb,

IMOIIPOCUTH O ITOMOIIIH.

IMomum: TBOSI SMOIIMOHAJIBHAS KapTa — 3TO HE IUArHO3 U HE MPUTOBOP. ITO
JI0KA3aTeIbCTBO TOTO, YTO TBOM BHYTPEHHUUA MHUP — OTPOMHBIM, )KUBOW U MTOJHBIN
oTKpbITUil. MccnenoBaTh €ro HE MEHEE YBJIEKAaTeNIbHO, YEM H3y4daTh KapTy
peanbHOTO Mupa. Tl — W YYE€HBI, U IEPBOOTKPHIBATEIb, U KAaIIUTaH CBOETO

KOpalJis B 9TOM YHUKaJIbHOM JaHamadTe.

VYnauu B cocTaBiiennu nepBoil kapTel! Haunu npsiMmo ceiiuac.



